
 
Hochtour Grialetsch 3131m  
Samstag 15. / Sonntag 16. September 2026 
 
 
 
Treffpunkt Bahnhof Herisau Sa 15.09.26, 08:30 
Rückkehr  Bahnhof Herisau So 16.09.26, 17-19:00  
 
Fahrt  Sportbus oder ÖV  
       
        Grialetsch-Hütte SAC mit dem Holz-Anbau auf der NW-Seite. 

 
Programm Samstag  Fahrt mit Bahn / Bus nach Dischmatal. Anschliessend Aufstieg zur Hütte. 
    Aufstieg zur Hütte ca. 3.5 h.   
  Sonntag Aufstieg zum Piz Grialetsch (3131 m) und zurück zum Bus. 

Aufstieg zum Gipfel ca. 3.5 h. Abstieg zur Hütte 3 h. Abstieg ins Tal 3 h.    
  Übernachtung:  In der Grialetschhütte, Hüttenschuhe und Duvets sind in der Hütte  
    vorhanden.  
 
Mitnehmen       Ausrüstung  - Utensilien für eine Übernachtung, Hüttenschlafsack (Seidenschlafsack) 

- Ersatzwäsche, warme Hosen, Pullover 
- Bergschuhe (wasserdicht) 
- Handschuhe, Kopfbedeckung (Schirmmütze und warme Kappe) 
- Jacke (wasser- und winddicht), Regenhose & Regenschutz 
- Sonnenschutz und Lippenpomade (beides hoher UV-Schutz) 

 
Klettermaterial - Sonnenbrille (hoher UV-Schutz) 

- Sitzgurt 
- 2-3 grosse Schraub-Karabiner, 1 Express, Nabelschnur, Prusikschlinge 
- Helm 
- Steigeisen 
- Pickel 
- Fehlendes Kletter-Material bitte bei der Anmeldung angeben. 

  
Verpflegung - Zwischenverpflegung 

- Lunch für Samstag und Sonntagmittag 
- Trinkflasche (mindestens 1 Liter) 

 
Teilnehmer   KiBe-Kinder und eventuell jüngere JO-ler  
 
Kosten    Mitglieder KiBe-SAC Säntis Fr. 80.- 
    Nichtmitglieder Fr. 100.- 
 
Anmeldung   Online vom 1. Mai bis 26. Juli 2026  
  
Fehlendes Material  Bitte teilt bei der Anmeldung mit, welches Material (Steigeisen, Pickel, usw.) 

euch für die Tour fehlt.  
 
Tourenleiter  Leiterin 1  Christine Winkler 076 422 78 20, chrwin@gmx.ch 

Leiterin 2 Rahel Gugger 
 
Durchführung   Bei zweifelhaftem Wetter entscheiden die Leiter in Absprache mit der KiBe-
    Leitung über die Durchführung resp. ein Alternativprogramm. 
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